 Journal de bord pour une utilisation responsable de l’IA générative
dans les mémoires et les thèses




[image: ][image: ][image: ][image: ]Photo : Dany Vachon/ULaval





Si vous convenez avec votre direction de recherche d’utiliser des outils d’intelligence artificielle (IA) générative dans le cadre de votre projet, nous vous encourageons vivement, par souci de rigueur, de transparence et d’intégrité scientifique, à tenir un journal de bord tout au long de votre processus de recherche.  Cet outil vous permettra de documenter de manière structurée vos interactions avec l’IA et de réfléchir de façon critique à ses apports, ses limites et ses implications.
Nous vous recommandons d’alimenter votre journal de bord de façon régulière. Vous devriez le considérer comme un outil de travail incontournable vous aidant à : 
· développer votre jugement critique;
· consolider vos compétences en éthique de la recherche;
· mieux comprendre la portée de vos choix. 
Cette documentation en continu vous sera très utile quand viendra le temps :
· de rédiger la déclaration obligatoire à intégrer dans l’avant-propos de votre mémoire ou de votre thèse, précisant la nature et la portée de vos utilisations de l’IA générative;
· d’expliquer et de justifier vos démarches, notamment lors de la soutenance de votre thèse.
Il est particulièrement important de détailler, dans le journal de bord, les précautions que vous employez pour veiller à ce que ces utilisations respectent les normes académiques, notamment pour :
· Contrevérifier les données générées par l'IA
· Faire preuve de transparence vis à vis des utilisations de l'IA
· Respecter la confidentialité des données personnelles
· Protéger et respecter les droits d'auteur
· Préserver le développement de vos compétences en recherche
Les différentes étapes et activités de la recherche dans lesquelles les outils d’IA générative peuvent être utilisés - et pour lesquelles il serait pertinent d’assurer un traçage dans le journal de bord - sont notamment : 
· La réflexion et la planification de l’utilisation de l’IA générative
· La conception du projet de recherche : génération d’idées et formulation d’hypothèses
· La recherche documentaire, la collecte de données et la revue de littérature
· Le développement du devis méthodologique
· L’expérimentation, l’analyse de données et les tests d’hypothèses
· L’écriture, la traduction et la révision linguistique
· La présentation : schémas, tableaux, graphiques, représentation audiovisuelle des données ou des concepts
· La programmation et le développement de codes

· 
· Divergences d’opinions
· Partage des rôles et des responsabilités





N.B. Le journal de bord est destiné à votre usage personnel, sans obligation de le partager avec votre direction de recherche, et il ne sera pas utilisé pour l’évaluation de votre mémoire ou de votre thèse.

Date :

QUELS SONT LES OUTILS D’IA GÉNÉRATIVE QUE J’AI UTILISÉS ET DE QUELLE MANIÈRE ? Décrire le plus précisément possible l’utilisation




POURQUOI ? QUELS SONT LES AVANTAGES DE CETTE UTILISATION ?




QUELS SONT LES RISQUES ASSOCIÉS À CETTE UTILISATION ? QUELS MOYENS AI-JE PRIS POUR LES MITIGER ? 





AUTRES RÉFLEXIONS OU COMMENTAIRES : 


Date :

QUELS SONT LES OUTILS D’IA GÉNÉRATIVE QUE J’AI UTILISÉS ET DE QUELLE MANIÈRE ? Décrire le plus précisément possible l’utilisation




POURQUOI ? QUELS SONT LES AVANTAGES DE CETTE UTILISATION ?




QUELS SONT LES RISQUES ASSOCIÉS À CETTE UTILISATION ? QUELS MOYENS AI-JE PRIS POUR LES MITIGER ? 





AUTRES RÉFLEXIONS OU COMMENTAIRES : 



Date :

QUELS SONT LES OUTILS D’IA GÉNÉRATIVE QUE J’AI UTILISÉS ET DE QUELLE MANIÈRE ? Décrire le plus précisément possible l’utilisation




POURQUOI ? QUELS SONT LES AVANTAGES DE CETTE UTILISATION ?




QUELS SONT LES RISQUES ASSOCIÉS À CETTE UTILISATION ? QUELS MOYENS AI-JE PRIS POUR LES MITIGER ? 





AUTRES RÉFLEXIONS OU COMMENTAIRES : 



Date :

QUELS SONT LES OUTILS D’IA GÉNÉRATIVE QUE J’AI UTILISÉS ET DE QUELLE MANIÈRE ? Décrire le plus précisément possible l’utilisation




POURQUOI ? QUELS SONT LES AVANTAGES DE CETTE UTILISATION ?




QUELS SONT LES RISQUES ASSOCIÉS À CETTE UTILISATION ? QUELS MOYENS AI-JE PRIS POUR LES MITIGER ? 





AUTRES RÉFLEXIONS OU COMMENTAIRES : 



Date :

QUELS SONT LES OUTILS D’IA GÉNÉRATIVE QUE J’AI UTILISÉS ET DE QUELLE MANIÈRE ? Décrire le plus précisément possible l’utilisation




POURQUOI ? QUELS SONT LES AVANTAGES DE CETTE UTILISATION ?




QUELS SONT LES RISQUES ASSOCIÉS À CETTE UTILISATION ? QUELS MOYENS AI-JE PRIS POUR LES MITIGER ? 





AUTRES RÉFLEXIONS OU COMMENTAIRES : 


Consultez les questions supplémentaires pour approfondir votre réflexion sur la page fesp.ulaval.ca/ia-generative| 4 
image1.jpeg




image2.png
Faculté des etudes supérieures




image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png
et postdoctorales




image18.png




