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Tshidi est une scientifique du sport, née en Afrique du Sud, et ancienne 
joueuse de rugby de première division. 

Elle a obtenu son doctorat à l'Université de KwaZulu-Natal à Durban. 
Elle a ensuite effectué des bourses postdoctorales à l'Université Bishop 
et à l'Université Laval en 2023 et 2024, respectivement. 

Elle est actuellement professionnelle de la recherche au Cirris, CIUSSS-
CN à Québec, où elle est impliquée dans deux projets d'héritage. Le 
premier projet concerne la co-création de technologies d'assistance 
pour les personnes en situation de handicap, et le second projet porte 
sur la conception et la création d'aéroports et d'avions inclusifs. 

Faits amusants : elle parle cinq langues et adore les chats.


