
Programme pour la journée de rédac�on FSS 
Jeudi 14 décembre 2023 

BNF-1343 

Horaire Ac�vités 

8h – 9h 

Accueil des par�cipants 
Présenta�on du programme de la journée 
Explica�on de la méthode pomodoro 
Tour de table des micro-objec�fs de rédac�on des par�cipants 

9h – 9h40 Café colla�on 

9h40 – 10h Médita�on 

10h – 10h50 Bloc de rédac�on 1 

10h50 – 11h Pause 

11h – 11h50 Bloc de rédac�on 2 

11h50 – 12h Pause 

12h – 13h  Dîner 

13h – 14h10 Atelier - Publier un article scientifique: comment mettre toutes les chances de son côté 

14h10 – 15h Bloc de rédac�on 3 

15h – 15h10 Pause 

15h10 – 16h Bloc de rédac�on 4 

16h – 16h30 Yoga sur chaise  

16h30 – 16h40 Pause  

16h40 – 17h30 Bloc de rédac�on 5 

17h30  Fin de la journée 
 

 
 
 


